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Q. विद्यालय में बालक के व्यक्तित्व विकास पर क्या प्रभाि पड़ता है ,िर्णन करें  ? (Continued) 
 

3. अध्यापक-विद्यार्थी सम्बन्ध 

विद्यालय में एक छात्र का अवधगम और उपलब्धि वकस प्रकार की होगी, यह बहुत कुछ इस बात पर भी वनभभर करता 

है वक अध्यापक और विद्यावर्थभयोों में सम्बन्ध वकस प्रकार के हैं। एक छोटे बचे्च के वलए अध्यापक मााँ का प्रवतस्र्थावपत 

(Mother Substitute) रूप है। दूसरी ओर कुछ बडे बालकोों के वलए विक्षक िह ियस्क व्यब्धि है, जो आदरणीय 

और प्रिोंसा पाने िाला है, वजसके व्यिहार का अनुकरण करना चावहए। अतः  आिश्यक है वक अध्यापकोों में 

प्रभाििाली आदिभ और अनुकरणीय गुण और वििेषताएाँ  होनी चावहए। इस वदिा में अध्ययनोों में देखा गया वक 

अध्यापक की अवभिृवियोों के प्रवत विद्यार्थी अत्यवधक सोंिेदनिील होते हैं। 

बहुधा यह देखा गया है वक अवधकाोंि अध्यापक मध्यम सामावजक-आवर्थभक स्तर के होते हैं। विद्यालयोों में पढ़ने िाले 

अवधकाोंि छात्र भी मध्यम सामावजक-आवर्थभक िगभ के होते हैं, क्ोोंवक ऐसे अध्यापकोों को अपने विद्यावर्थभयोों को 

समझने में अवधक कविनाई नही ों होती है। 

बहुधा कक्षा का िातािरण अध्यापक की अवभिृवियोों को अवभव्यि करता है। एक अध्यापक यवद कक्षा में डरा-

धमका कर या मार-पीटकर विक्षा देता है तो कक्षा के विद्यार्थी भी किोर स्वभाि िाले हो जाते हैं। उनके व्यिहार में 

लचीलापन समाप्त हो जाता है (H. H. Anderson & G. L. Anderson, 1946)। 

बी० कुपू्पस्वामी (B. Kuppuswamy, 1976) का विचार है वक, “जब बालक वनम्न िगभ से सम्बब्धन्धत होते हैं तो बालकोों 

और अध्यापकोों के मूल्य में खाई होती है। ऐसा बालक या तो विक्षकोों की आज्ञा का पालन नही ों करता, या आक्रामक 

रिैया अपनाता है या उदासीन हो जाता है, अर्थिा कक्षा में अनुपब्धस्र्थत रहता है। ऐसे विद्यार्थी धीमी गवत से सीखते हैं, 

इससे अध्यापक उनसे ऊब जाते हैं या उनसे वनराि हो जाते हैं। इस प्रकार अध्यापक और विद्यार्थी दोनोों ही एक-

दूसरे को स्वीकार नही ों करते। “ 

अनुिासन बालक मुख्यतः  अपने सोंरक्षकोों ि अध्यापकोों से सीखता है। अनुिासन के द्वारा समाज द्वारा मान्य नैवतक 

व्यिहार को वसखाया भी जाता है। विद्यालय का अनुिासन बालक के व्यिहार और अवभिृवियोों को महत्वपूणभ ढोंग 

से प्रभावित करता है। जब विद्यालय में अनुिासन प्रभुत्वात्मक (Authoritarian) होता है तो ऐसे िातािरण के कारण 

विद्यार्थी में अनेक प्रकार की व्यब्धित्व सम्बन्धी वििेषताएाँ  उत्पन्न हो जाती हैं, जैसे-अवधक सोंिेदनिीलता, अन्तमुभखी 

व्यब्धित्व, सने्दह करना, िमीलापन, अलग-अलग और अकेला रहने की प्रिृवि आवद। जब विद्यालय में अनुिासन 

प्रजाताब्धिक प्रकार का होता है तो बालकोों में अनेक व्यब्धित्व वििेषताएों  उत्पन्न हो जाती हैं, जैसे प्रसन्नता, सहयोग, 

आत्म-महत्व और विश्वास की योग्यता आवद। 

जब कक्षा का िातािरण सोंिेगात्मक (Healthy Emotional) प्रकार का होता है तो बालक में प्रसन्नता, सहयोग की 

भािना ही उत्पन्न नही ों होती है, बब्धि िह कक्षा के वनयमोों को मानने िाला होता है और पढ़ने के वलए अवधक पे्रररत 

होता है। दूसरी ओर अस्वस्र्थ सोंिेगात्मक िातािरण विद्यावर्थभयोों को तनािपूणभ, वचडवचडा, झगडालू बनाता है। ऐसे 

बचे्च पढ़ने के प्रवत पे्रररत नही ों होते हैं। इस वदिा में हुए अध्ययनोों में यह देखा गया है वक कक्षा का सोंिेगात्मक 

िातािरण बहुत कुछ कक्षा-अध्यापक की अवभिृवियोों से प्रभावित होता है तर्था इस बात से भी प्रभावित होता है वक 

कक्षा-अध्यापक कक्षा में अनुिासन की कौन-सी विवध अपनाता है। 



4. विद्यालय और िैवक्षक उपलब्धि 

इस वदिा में हुए अध्ययनोों में देखा गया है वक कुछ विद्यार्थी ऐसे होते हैं, वजनकी कक्षा में उपलब्धि उनकी योग्यताओों 

को देखते हुए अपेक्षाकृत कुछ कम होती है। कई बार विद्यावर्थभयोों की यह िैवक्षक उपलब्धि पररब्धस्र्थवतजन्य 

(Situational) होती है। बहुधा यह देखा गया है वक जब वकसी विद्यार्थी के पररिारीजन की मृतु्य हो जाती है, विद्यार्थी 

को एक सू्कल से दूसरे में प्रिेि कराया जाता है या विद्यार्थी को कोई तीव्र सोंिेग उत्पन्न करने िाला अनुभि होता है 

तो विद्यावर्थभयोों को िैवक्षक उपलब्धि सामान्य की अपेक्षा कम रह जाती है। विद्यार्थी की कम िैवक्षक उपलब्धि का 

कारण पररिार, सू्कल और विद्यार्थी स्वयों से सम्बब्धन्धत हो सकता है। जब विद्यावर्थभयोों की पढ़ने में रुवच नही ों होती है 

और पढ़ने के प्रवत उनमें विद्रोही भािना पायी जाती है तो उनकी िैवक्षक उपलब्धि कम रह जाती है। 

कुछ विद्यावर्थभयोों की िैवक्षक उपलब्धि उनकी योग्यताओों की अपेक्षा अवधक अच्छी होती है। बहुधा ऐसे विद्यावर्थभयोों को 

पढ़ने की अवधक सुविधाएाँ  प्राप्त होती हैं तर्था अचे्छ विक्षकोों से सीखने की सुविधा प्राप्त होती है। 

5. सू्कल तर्था व्यब्धित्ि 

पररिार के बाद बालक के व्यब्धित्व पर पडौस का प्रभाि पडता है। पडौस के वजन बच्चोों के सार्थ बच्चा खेलता है 

अर्थिा जो बचे्च बालक के सार्थ उससे खेलने उसके घर आते हैं, बच्चा इन बच्चोों से अनेक आदतें और तरह-तरह के 

कौिल ही नही ों सीखता है, बब्धि बचे्च का बौब्धिक और सोंिेगात्मक विकास भी इन बच्चोों के व्यिहार से प्रभावित 

होता है। जब बच्चा कुछ और बडा हो जाता है, तब िह विद्यालय जाता है। विद्यालय में िह िैवक्षक सफलता और 

असफलता के अनुभि प्राप्त करता है। विद्यालय में बचे्च के समायोजन सम्बन्धी अनुभि उसके विकवसत होते 

व्यब्धित्व के वलए लाभदायक भी हो सकते हैं और हावनकारक भी हो सकते हैं। 

ग्लासर (Glasser, 1969) ने विद्यावर्थभयोों के प्रवत प्रकायभ की आलोचना करते हुए कहा है वक विद्यालय उन विद्यावर्थभयोों 

की उपलब्धि को अिरुि कर देते हैं, जो विद्यार्थी विद्यालय में असफल हो जाते हैं अर्थिा िैवक्षक उपलब्धि में अन्य 

विद्यावर्थभयोों के सार्थ प्रवतस्पधाभ करने में पीछे रह जाते हैं। विद्यालय से केिल उन्ी ों विद्यावर्थभयोों को लाभ होता है, वजनका 

विद्यालय में कायभ वनष्पादन अच्छा होता है। ग्लासर ने आगे कहा है वक विद्यालय में िैवक्षक उपलब्धि के ही आधार 

पर विद्यार्थी की सफलता को आाँका जाता है। उसकी सफलता आाँकते समय उसके सीखने के अन्य प्रकार के 

अनुभिोों पर ध्यान नही ों वदया जाता है। विद्यालय में बच्चा अपने सहपावियोों तर्था विद्यालय के विक्षकोों आवद के 

व्यिहार से ही प्रभावित नही ों होता है, बब्धि विद्यालय का सामान्य िातािरण भी बालक के व्यिहार को प्रभावित 

करता है। उसे विवभन्न सामावजक-आवर्थभक स्तर के बच्चोों के सार्थ वमलने का अिसर वमलता है। िह इन तमाम प्रकार 

के बच्चोों की आदतोों, विचारोों और चररत्र आवद से प्रभावित होता है। 

एक अध्ययन (E. F. Hellersberg, 1957) में यह वसि वकया गया है वक सोंरक्षकोों के बाद बालक के व्यब्धित्व विकास 

पर सू्कल का प्रभाि उसी प्रकार पडता है, वजस प्रकार से जैसे पहला प्रभाि घर या पररिार का पडता है और प्रभाि 

उस कक्षा का पडता है, जहााँ बालक पढ़ता है। 

दूसरा एक अन्य अध्ययन (Davidson Larg, 1960) में यह देखा गया वक प्रार्थवमक सू्कल के अनुभिोों और बच्चोों के 

स्वयों के प्रवत प्रत्यक्षीकरण में घवनष्ठ सम्बन्ध है। इस अध्ययन में यह देखा गया वक जो बचे्च यह समझते हैं वक विक्षक 

की दृवि में िह अचे्छ बचे्च हैं, ऐसे बच्चोों का व्यिहार अवधक उपयुि होता है तर्था ऐसे बच्चोों की िैवक्षक उपलब्धि भी 

में अपेक्षाकृत अवधक अच्छी होती है। बच्चोों के सामावजक तर्था सोंिेगात्मक विकास में सू्कल के सार्थी समूह का प्रभाि 

सिाभवधक पडता है। 

हरलॉक (1974) का विचार है वक सू्कल से सम्बब्धन्धत अनेक कारकोों का प्रभाि बालकोों के व्यब्धित्व के विकास पर 

पडता है। उदाहरण के वलए, कक्षा के िातािरण का प्रभाि, अध्यापक, अनुिासन, विद्यालय में पक्षपात, िैवक्षक 

उपलब्धि, सामावजक उपलब्धि आवद कारक बालक के व्यब्धित्व विकास को प्रभावित करते हैं। 

सू्कल और चररत्र- पररिार के बाद विद्यालय का भी बालक के नैवतक और चाररवत्रक विकास पर महत्त्वपूणभ ढोंग से 

प्रभाि पडता है। विद्यालय के विक्षक, सहपािी और ितािरण आवद सभी कुछ बालक के नैवतक विकास में कुछ 



योगदान में अिश्य देते हैं। विद्यालय में बालक का पाठ्यक्रम और अनुिासन का भी उसके नैवतक मूल्योों के विकास 

पर महत्त्वपूणभ ढोंग से प्रभाि पडता है। एक विद्यालय का सामान्य अनुिासन और व्यिस्र्था जहााँ िीक होती है, िहााँ 

पढ़ने िाले बालकोों को चाररवत्रक विकास के वलए सुन्दर िातािरण वमलता है। विद्यालयोों में बालकोों के नैवतक विकास 

पर उसके सार्थी समूह का भी महत्त्वपूणभ ढोंग से प्रभाि पडता है। उदाहरण के वलए, बालक के सार्थी यवद दुराचारी हैं 

तो वनश्चय ही बालक में भी इसी प्रकार के व्यिहार प्रवतमान विकवसत होोंगे। 

सू्कल और आत्म-प्रत्यय (Self-Concept)- लगभग तीन-चार िषभ की अिस्र्था तक बालक सेक्स सम्बन्धी अन्तर 

समझने ही नही ों लगता है, बब्धि िह बालोों और कपडोों के रख-रखाि के आधार पर लडके-लडवकयोों और स्त्री-पुरुषोों 

को अलग-अलग पहचानने भी लग जाता है। जब िह सू्कल जाना प्रारम्भ करता है, तो उसके यह अन्तर अवधक और 

अवधक स्पि हो जाते हैं, परनु्त ियः सब्धन्ध अिस्र्था में िह दो सेक्स के अन्तर को पूणभतः  पहचान जाता है। जब बालक 

सू्कल जाना प्रारम्भ करता है, उस समय तक मेल और फीमेल कायों को भी जानने लग जाता है। लगभग चार साल 

का बालक अपने जातीय और प्रजातीय अन्तरोों को भी इसवलए पहचानने लग जाता है वक खेल के सार्थी और दूसरे 

लोग उससे उसकी जावत और प्रजावत के अनुसार व्यिहार करने लग जाते हैं। जब िह सू्कल जाने लग जाता है, तब 

िह अपने पररिार की प्रवतष्ठा और अपने पररिार के सामावजक और आवर्थभक स्तर का भी ज्ञान प्राप्त कर लेता है। 

सू्कल जाने तक िह यह समझने लगता है वक पररिार की और उसकी प्रवतष्ठा तर्था सामावजक-आवर्थभक स्तर माता-

वपता के व्यिसाय से वनधाभररत होता है। िह इन अर्थों को अपने आत्म-प्रत्ययों से जोड लेता है। 

सू्कल और सामाविक विकास- बालक का सामावजक विकास वकस प्रकार का होगा, यह उसके पडौस और सू्कल 

भी वनधाभररत होता है। बालक के पडौस में रहने िाले बच्चोों और ियस्कोों के सामावजक व्यिहार का भी प्रभाि बालक 

पर पडता है। पडौस में वकस प्रकार के सामावजक कायभक्रम होते हैं, कैसा सामावजक िातािरण है, आवद कारक भी 

बालक के से सामावजक विकास को महत्त्वपूणभ ढोंग से प्रभावित करते हैं। विद्यालय में विक्षकोों और बालक के वमत्र 

भी बालक के सामावजक विकास में योगदान देते हैं। विद्यालय में बालक को अपनी आयु के अनेक बालकोों के सार्थ 

बैिने और सीखने का अिसर ही नही ों वमलता है, बब्धि उसे बडे बच्चोों के सामावजक अनुभि सुनने और सामावजक 

व्यिहार को देखने का अिसर वमलता है। इन अिसरोों से उसकी सामावजक सूझ तर्था उसका सामावजक 

प्रत्यक्षीकरण बढ़ता है। फलस्वरूप िह समाज के विवभन्न मूल्योों से सम्बब्धन्धत व्यिहार का अवधगम करता है। 

विद्यालय के अनेक कायभक्रमोों में भाग लेकर भी िह अनेक सामावजक व्यिहार प्रवतमानोों को सीखता है। विद्यालय से 

िह सहयोग, वमत्रता, उिरदावयत्व औरआत्मवनभभरता आवद सीखता है। 
 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AF

